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गंगा गीत गंगा गीत 11
नमामि गंगे नमामि गंगे, नमामि गंगे नमामि गंगे ।नमामि गंगे नमामि गंगे, नमामि गंगे नमामि गंगे ।

तुम्हारी कृपा से जी रह ेहैैं,तुम्हारी कृपा से जी रह ेहैैं,

हर एक तन मेें तुम्हारा जल है ।हर एक तन मेें तुम्हारा जल है ।

तुम््हीीं  तो जीवन बना रही हो,तुम््हीीं  तो जीवन बना रही हो,

तुम््हीीं  से कल था, तुम््हीीं  से कल है ।तुम््हीीं  से कल था, तुम््हीीं  से कल है ।

कही ंपे मछली कही ंमगरमच्छ ,कही ंपे मछली कही ंमगरमच्छ ,

कही ंपे मेेंढक उछल रह ेहैैं ।कही ंपे मेेंढक उछल रह ेहैैं ।

हजारो ंलाखो ंकरोड़ो ंजीवन,हजारो ंलाखो ंकरोड़ो ंजीवन,

तुम्हारी गोदी मेें पल रह ेहैैं ।तुम्हारी गोदी मेें पल रह ेहैैं ।

जटा से शिव की हुई प्रवाहित जटा से शिव की हुई प्रवाहित 

लहर लहर सी लहर गई हैैं लहर लहर सी लहर गई हैैं 

असंख्य नाले असंख्य नहरेें,असंख्य नाले असंख्य नहरेें,

  ~ ~ सूबेसूब े सिहंसिहं  सुजानसुजान  
राजकीयराजकीय  मॉडलमॉडल  संस्कृति संस्कृति   प्राथमिकप्राथमिक  विद्यालयविद्यालय  हथीराहथीरा, , कुरूक्षेत्रकुरूक्षेत्र, , 

हरियाणाहरियाणा  बालबाल  गंगागंगा  प्रहरीप्रहरी  स्कू लस्कू ल
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गंगा गीत 2गंगा गीत 2
गंगा जैव विविधता गीतगंगा जैव विविधता गीत

नमो गंगे तरंगेपाप हारी, सदा जय हो सदा जय हो  तुम्हारी ।नमो गंगे तरंगेपाप हारी, सदा जय हो सदा जय हो  तुम्हारी ।

पतित पावन सदा नीरा ह ैप्यारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।पतित पावन सदा नीरा ह ैप्यारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।

जीवन दायिनी ह,ै जग की तारणहारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।जीवन दायिनी ह,ै जग की तारणहारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।

सुर सरिता तुम््हीीं  देवो ंकी हो प्यारी, मानव भी करेें पूजा तुम्हारी ।सुर सरिता तुम््हीीं  देवो ंकी हो प्यारी, मानव भी करेें पूजा तुम्हारी ।

नमो गंगे तरंगे पाप हारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।नमो गंगे तरंगे पाप हारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।

सदियो से धरा को तूने ह ैसीचंा, तेरे दम पे हरा हो हर बगीचा ।सदियो से धरा को तूने ह ैसीचंा, तेरे दम पे हरा हो हर बगीचा ।

ह ैमानव की जिदगी तूने संवारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।ह ैमानव की जिदगी तूने संवारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।

नमो गंगे तरंगे पाप हारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।नमो गंगे तरंगे पाप हारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।

कई जीवो ंकी तू ह ैजन्म दाता, तेरी कृपा से वो जीवन ह ैपाता ।कई जीवो ंकी तू ह ैजन्म दाता, तेरी कृपा से वो जीवन ह ैपाता ।

कई जीवन तेरी ही कोख से जन्ममें, मत्स्यावतार को जन्मा ह ैतुम्ही ने ।कई जीवन तेरी ही कोख से जन्ममें, मत्स्यावतार को जन्मा ह ैतुम्ही ने ।

देवनदी तू सुरधुनी ह ैतू प्यारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।देवनदी तू सुरधुनी ह ैतू प्यारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।

नमो गंगे तरंगे पाप हारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।नमो गंगे तरंगे पाप हारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।

स्वर््ग से उतर धरा पर तू ह ैआई, हिमालय की छवि तूने बढ़ाई ।स्वर््ग से उतर धरा पर तू ह ैआई, हिमालय की छवि तूने बढ़ाई ।

कूर््ममावतार को जन्मा तुम््हीीं  ने, वनस्पति को भी पनपाया तुम््हीीं  ने ।कूर््ममावतार को जन्मा तुम््हीीं  ने, वनस्पति को भी पनपाया तुम््हीीं  ने ।

ह ेसुरसरिता मगर की तू करेें सवारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।ह ेसुरसरिता मगर की तू करेें सवारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।

नमो गंगे तरंगे पाप हारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।नमो गंगे तरंगे पाप हारी, सदा जय हो सदा जय हो तुम्हारी ।

नमस्तेजान्हवी नमस्तेह!े त्रिपथगा,नमस्तेजान्हवी नमस्तेह!े त्रिपथगा,

नमस्तेह!े नमोस्तुतेह!े नमोनमः ।नमस्तेह!े नमोस्तुतेह!े नमोनमः ।

~ ~ डा. संध्या जोशीडा. संध्या जोशी
~~~~~~~~ 5 ~~~~~~~~
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अण्डा

डिंभकीट

मेेंढ़क



िेंढक की  बरसाती बातिेंढक की  बरसाती बात

िेंढक की सुरषिा कवे  मलए कदि उठाओ, िेंढक की सुरषिा कवे  मलए कदि उठाओ, 
नडदयो ंको दूडषत होनवे सवे बचााओ ।नडदयो ंको दूडषत होनवे सवे बचााओ ।

बरसात आयी िेंढक बोला टरमा-टरमा,

बाररश की बूं दवे बरसती जैसवे झरमा-झरमा ।

उछल उछल कर दौड़ लगाता,

बरसात का िौसि िूब िुझवे भाता ।

तालाब, नदी सब िुझवे ह ैप्ारी,

िही ंह ैिवेरी दडुनया सारी ।

आती ह ैसद� लगता ह ैिुझवे डर,

डफर छुप जाता हू ंिै डबल कवे  अ�र ।

पानी िें िूब कीड़वे िैं िाता,

जल को दूडषत होनवे सवे बचाता ।

प्रकृडत का स�वेश सुनाता,

स्वच्छ रहवे जल यही सिझाता ।

~~~~~~~~ 9 ~~~~~~~~
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1. मेेंढक पानी और जमीन दोनांे जगह 
पाए जाते हैैं ।
2. इसके पीछे के पैर आगे की तुलना मेें  
अधिक लम्बे होते हैैं ।
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3. ये कीड़े-मकोड़े, मक्खियाँ और छोटे जीव 
खाते हैैं ।
4. इसका रंग आमतौर पर हरा या भूरा होता 
ह,ै जो इसे घास या मिट्टी मेें छिपने मेें मदद 
करता है ।

~~~~~~~~ 11 ~~~~~~~~



ध्व
डन

 त
रंग

वे

~~~~~~~~ 12 ~~~~~~~~



डॉखफिन की जुबानी, नदी की कहानीडॉखफिन की जुबानी, नदी की कहानी2.

हिनवे यही ठाना ह,ै हिनवे यही ठाना ह,ै 
डाॅखफिन को बचाना है ।डाॅखफिन को बचाना है ।

गंगा की शान ह ैडाॅखफिन रानी, 

स्वच्छ जल ह ैिवेरी कहानी ।

दवेती हँू नडदयो ंिें शुद्धता की िबर,

स्वस् ह ैजल या ह ैउसिें जहर ।

छोटी िछमलयो ंका करती मशकार,

यही ह ैिवेरा डप्रय भोजन और आहार ।

जीिन की डोर हो गयी ह ैकिजोर,

प्रदूडषत हो रही ह ैनडदयां हर रोज ।

अब ि� होता जा रहा ह ैिवेरा घर,

�ाखस्क, कवे मिकल ढा रहवे हैं कहर ।

स्वच्छता अमभयान िें कदि बिायें,

प्रकृडत कवे  अनिोल र� को बचाएँ ।

~~~~~~~~ 13 ~~~~~~~~



1. गंगा डाॅल्फिन को ‘‘सू-सू’’ के नाम से भी जाना 
जाता ह,ै क््योोंकि यह पानी से निकलकर साँस 
लेते समय ‘‘सू-सू’’ जैसी आवाज करती है ।
2. यह मीठे पानी मेें रहने वाली डाॅल्फिन है ।

~~~~~~~~ 14 ~~~~~~~~c Ganesh Chowdhury



3. डाॅल्फिन देख नही ंसकती, लेकिन वह 
ध्वनि तरंगो ंकी मदद से रास्ता और अपना 
भोजन ढँूढ लेती है ।
4. यह भारत का राष्ट्रीय जलीय जीव भी है ।

~~~~~~~~ 15 ~~~~~~~~



~~~~~~~~ 16 ~~~~~~~~



िछली बोली- साफ रिो पानी!िछली बोली- साफ रिो पानी!

जल को ना गंदा करो, जल को ना गंदा करो, 
प्रकृडत को ना यूं  शडि�दा करो ।प्रकृडत को ना यूं  शडि�दा करो ।

िछली जल की रानी ह,ै 

पानी ही उसकी कहानी है ।

पानी िें कीट-पतंगो को िाती,

डफर उछल-उछल कवे  िूब इतराती ।

ित्स अितार बन डि�ु जी आए,

धरती को प्रलय होनवे सवे बचाए ।

साफ जल िें िह िुसु्राए,

गंदा पानी िूब उसवे सताए ।

नडदयां हो स्वच्छ, झीलें हो डनराली,

तभी बचवेगी जल की यह रििाली ।

न डालो कूड़ा नदी िें न करो िनिानी,

साफ ना रहा पानी तो ना रहवेगी िछली रानी ।

3.

~~~~~~~~ 17 ~~~~~~~~



1. मछली पानी मेें रहने वाला जीव है ।
2.मछलियाँ अपने गलफड़ो ंसे साँस लेती हैैं ।

~~~~~~~~ 18 ~~~~~~~~c Rahul Rana



3. मछलियाँ अपने पंखो ंकी मदद से तैरती हैैं ।
4. मछली अंडे देती है ।

~~~~~~~~ 19 ~~~~~~~~



~~~~~~~~ 20 ~~~~~~~~



िधुर गीतों का सफरिधुर गीतों का सफर

पवेड़ो ंकी कटाई सवे मछन रहा ह ैघर, पवेड़ो ंकी कटाई सवे मछन रहा ह ैघर, 
बचा लो हिें कही ंिो ना जायवे सु�र सफर ।बचा लो हिें कही ंिो ना जायवे सु�र सफर ।

सूरज की डकरण कवे  साथ आतवे, 

चहक-चहक कर सबको जगातवे ।

िधुर-िधुर गीत सुनाकर,

सबकवे  िन को हैं यवे भातवे ।

कीट-पतंगो को िाकर मिटातवे,

िवेतो ंको नुकसान होनवे सवे बचातवे ।

बीजो ंको दूर-दूर लवे जातवे,

नए पौधो ंको जीिन डदलातवे ।

फूलो ंका करतवे परागण का काि,

प्रकृडत को दवेतवे सुं दरता का नाि ।

कटतवे पवेड़, और घटतवे घर,

पषिी भी हो गए अब बवेघर ।

4.

~~~~~~~~ 21 ~~~~~~~~



1. पक्षी जंगल, नदी, झील, रेगिस्तान और 
पहाड़ जैसे आवासो ंमेें रहते हैैं ।
2. इनके पास दाँत नही ंहोते, चोचं होती है ।

c Vipul ~~~~~~~~ 22 ~~~~~~~~



3. यह बीज फैलाने और परागण मेें सहायक 
होते हैैं ।
4. इनके पंख और हल्की हड्डियाँ इन्हहें उड़ने 
मेें मदद करती हैैं ।

~~~~~~~~ 23 ~~~~~~~~



~~~~~~~~ 24 ~~~~~~~~

चैड़ा थूथन
(V-आकार का)



िगरिच्छ की कहानीिगरिच्छ की कहानी

एक कहानी बड़ी पुरानी,

बहता जल िारा पानी ।

रंग ह ैिवेरा गहरा हरा,

बच कवे  रहना िुझसवे जरा । 

पीठ िें िवेरवे ह ैनुकीलवे किच,

ितरवे सवे िैं हो जाता सजग ।

जबड़वे िवेरवे हैं लोहवे जैसवे,

पकड़ सवे िवेरी छूटोगवे कैसवे ।

नदी सूिी, पवेड़ कटवे हजार,

िैं भी हू ंसंकट का मशकार ।

संरषिण का उठाओ बीड़ा,

इन प्रहरी को ित दो पीड़ा ।

~~~~~~~~ 25 ~~~~~~~~

हर जीि का ह ैअपना स्ान , हर जीि का ह ैअपना स्ान , 
िगरिच्छ को भी दो स�ान ।िगरिच्छ को भी दो स�ान ।

5.

~~~~~~~~ 25 ~~~~~~~~



1. मगर का शरीर लंबा, मोटा और पूं छ मजबूत 
होती है ।
2.आंखेें और नाक ऊपर की ओर होती ह,ै जिससे 
यह पानी मेें आधा डूबा रहकर भी शिकार देख 
सकता है ।                 

~~~~~~~~ 26 ~~~~~~~~c Suyash Katdare



3.  इसका रंग भूरा या हरा होता ह,ै जिससे 
यह पानी मेें आसानी से दिखाई नही ंदेता । 
4. मगर दिन मेें अक्सर धूप  सेकने  पानी से 
बाहर आता है ।

~~~~~~~~ 27 ~~~~~~~~



अंडा

मशशु

डकशोर

~~~~~~~~ 28 ~~~~~~~~

डकशोर



धीिी चाल, गहरी सिझधीिी चाल, गहरी सिझ

�ाखस्क को जड़ सवे हटाओ, �ाखस्क को जड़ सवे हटाओ, 
कछुओ ंकी संख्या बिाओ ।कछुओ ंकी संख्या बिाओ ।

कछुआ राजा कछुआ राजा,

मिट्ी पानी दोनांवे िुझवे भाता ।

चाल ह ैिवेरी धीिी-धीिी,

सरदमायो ंिवे नीदं आती भीनी-भीनी ।   

शत्रु आए तो िोल िें मछप जाता,

धैयमा सवे हर संकट टल जाता ।

आहट सवे हो जाता सािधान,

यही िवेरी प्रबल बुमद्ध का ज्ञान ।

दांत नही ंडफर भी सब िाता,

फल-स�ी-िांस िुझवे ह ैभाता । 

कूिमा अितार बनवे डि�ु प्ारवे,

सागर िंथन िें बनवे सहारवे ।

6.

~~~~~~~~ 29 ~~~~~~~~



1. कछुआ पानी और जमीन दोनो ंमेें रहता है ।
2. इसके शरीर पर सख्त खोल (कवच) होता ह,ै 
जो इसे दशु्मनो ंसे बचाता है ।

~~~~~~~~ 30 ~~~~~~~~c Ashish Panda



3. कछुआ नदी को साफ रखने मेें मदद करता ह,ै 
क््योोंकि यह गंदगी और सड़ने वाली चीजेें खाता है ।
4. कुछ कछुए केव ल पौधे खाते हैैं, जबकि कुछ 
मांस भी खाते हैैं ।

~~~~~~~~ 31 ~~~~~~~~



लम्बी थूथन

~~~~~~~~ 32 ~~~~~~~~



दिुी घडड़याल की कहानीदिुी घडड़याल की कहानी

नडदयो ंको स्वच्छ बनाना ह,ै नडदयो ंको स्वच्छ बनाना ह,ै 
घडड़याल को बचाना है ।घडड़याल को बचाना है ।

दिुी पड़ा ह ैघडड़याल,

आंिवे हो गयी ह ैलाल ।

भूि सवे ह ैबवेहाल,

पूछवे  कोई ना िवेरा हाल ।

पानी था िवेरा जीिन प्ारा,

अब डदिवे बस कचरा सारा ।

रंग ह ैिवेरा हरा और भूरा,

जल िें चलूं  तो डदिूं  अधूरा ।

लम्ा थूथन घड़वे का आकार,

ित करो िवेरा अिैध मशकार ।

नदी का प्रहरी कहलाता हू,ं

जल जीिन को संतुमलत बनाता हूं ।

~~~~~~~~ 33 ~~~~~~~~

7.

~~~~~~~~ 33 ~~~~~~~~



1. घड़ियाल का मुख्य भोजन मछलियाँ है ।
2. घड़ियाल की पहचान उसकी लंबी और 
पतली थूथन (नाक) से होती है ।

~~~~~~~~ 34 ~~~~~~~~c Shri Nariman Vazifdar



3. घड़ियाल की लम्बाई 20 फीट तक होती है ।
4. नर घड़ियाल की नाक पर गोल सा उभार होता 
ह,ै जिससे ‘घड़ा‘ कहते हैैं । इसलिए इसका नाम 
घड़ियाल पड़ा । 

~~~~~~~~ 35 ~~~~~~~~



~~~~~~~~ 36 ~~~~~~~~

गंगा का उद्गि

(गंगोत्री ग्वेमशयर, 
गौिुि)

दवेिप्रयाग संगि

भागीरथी अलकन�ा

गंगा

बनारस घाट 
(गंगा कवे  िैदानी इलाकवे )

बंगाल की िाड़ी 
( गंगा का सिापन)



8. गंगा िैया की पुकारगंगा िैया की पुकार

गंगा िां की है यही पुकार, गंगा िां की है यही पुकार, 
कूड़ा ना डालो बार-बार कूड़ा ना डालो बार-बार 

डनकलती हू ंपिमातो ंसवे,

नाि ह ैिवेरा गंगा िैया ।

भगीरथ कवे  तप सवे कही,

मशि की जटाओ ंसवे बही ।

गोिुि सवे ह ैशुरू िवेरा सफर,

क्ा तुम्ें  ह ैइस बात की िबर ।

कभी पूजा और कभी �ान,

यही ह ैिवेरी पडित्रता का िान ।

िगर आज िैं दखुियारी हँू,

कूड़वे, �ाखस्क सवे लाचारी हँू ।

िुझवे न िानो बस एक धारा,

िवेरवे डबना सूना संसार सारा ।

~~~~~~~~ 37 ~~~~~~~~



1. गंगा भारत की सबसे पवित्र नदी मानी 
जाती है ।
2. गंगा नदी का उद्गम स्थान उत्तराखंड राज्य 
के गंगोत्री ग्लेशियर से होता है ।

~~~~~~~~ 38 ~~~~~~~~



3. गंगा नदी की लंबाई लगभग 2525 किलोमीटर है ।
4. यह नदी भारत के पांच राज््योों से होकर बहती ह,ै 
उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश, बिहार, झारखंड और पश्चिम 
बंगाल ।

~~~~~~~~ 39 ~~~~~~~~



~~~~~~~~ 40 ~~~~~~~~~~~~~~~~ 40 ~~~~~~~~

एक जोड़वे िवे रहनवे 
िाला पषिी



9. सारस- प्रवेि और प्रकृडत का संदवेशसारस- प्रवेि और प्रकृडत का संदवेश

प्ारवे पषिी की ह ैपुकार, प्ारवे पषिी की ह ैपुकार, 
दो संरषिण, करो उपकार ।दो संरषिण, करो उपकार ।

लंबी टाँगें, ऊँची गदमान,

सफवे द शरीर, लाल ह ैकंठन ।

जोड़वे िें रहता, प्रवेि डनभाता,

सच्वे प्रवेि का पाठ मसिाता ।

कीट-पतंगवे िाकर यवे आतवे,

डकसानो ंकवे  साथी बन जातवे ।

आद्रभूमि ह ैइनका बसवेरा,

प्रकृडत संग ह ैगहरा सिवेरा ।

कटतवे पवेड़ और सूितवे ताल,

बस यही ह ैअब िवेरा हाल ।

प्रवेि, संतुलन इनसवे सीिो,

धरती िाँ को डफर सवे सीचंो ।

~~~~~~~~ 41 ~~~~~~~~



1. सारस क्रे न दनुिया का सबसे लंबा, उड़ने वाला 
पक्षी है ।
2. यह ज्यादातर नदी, तालाब और खेतो ंके 
किनारे रहता है ।

c Valmiki ~~~~~~~~ 42 ~~~~~~~~



3. इसका रंग सफेद और गला लाल होता है ।
4. यह जीवनभर जोड़े मेें दिखाई देता है ।

~~~~~~~~ 43 ~~~~~~~~



~~~~~~~~ 42 ~~~~~~~~4. ;g thouHkj tksM+s esa fn[kkbZ nsrk gSA5. lkjl Øsu ikuh ds fdukjs NksVs tho vkSj ikS/ks [kkrk gSA

िनों की 
कटाई

ितरनाक 
रसायन

औद्ोडगक 
िायु प्रदूषण 

~~~~~~~~ 44 ~~~~~~~~~~~~~~~~ 44 ~~~~~~~~



~~~~~~~~ 42 ~~~~~~~~4. ;g thouHkj tksM+s esa fn[kkbZ nsrk gSA5. lkjl Øsu ikuh ds fdukjs NksVs tho vkSj ikS/ks [kkrk gSA

~~~~~~~~ 45 ~~~~~~~~~~~~~~~~ 45 ~~~~~~~~

9. प्रकृडत का ददमाप्रकृडत का ददमा

हिाओ ंिें ह ैधुएँ का जोर,

हर डदन बि रहा गाडड़यो ंका शोर ।

फसलो ंिें जब रासायडनक िाद मिलाया,

मिट्ी और इंसानो ंिवे जहर फैलाया ।

नडदयो ंिें बह रहा ह ैकचरवे का ढवेर,

स�ल लो अभी कही ंहो जायवे ना दवेर ।

प्रदूषण नवे मलया ह ैअब अलग ही िोड़,

कोई तो डनकालो इससवे बचनवे का तोड़ ।

पषिी उड़तवे, जानिर घबरातवे,

पटािवे जलाकर क्ो ं हो सतातवे ।

कहाँ गए अब साफ नडदयो ंकवे  डकनारवे,

अब तो डदितवे हैं कचरवे कवे  अम्ार सारवे ।

प्रदूषण पर करो प्रहार, प्रदूषण पर करो प्रहार, 
तभी होगा जीिन साकार ।तभी होगा जीिन साकार ।



1. प्रदूषण के कई प्रकार होते हैैं, जैसे वायु प्रदूषण, 
जल प्रदूषण, ध्वनि प्रदूषण, और मृदा प्रदूषण ।
2. नदियो ंमेें कूड़ा डालने से पानी गंदा और जल 
प्रदूषण होता है ।

~~~~~~~~ 46 ~~~~~~~~c Google



~~~~~~~~ 47 ~~~~~~~~

3. तेज आवाजेें जैस ेहारॅ््न या लाउडस्पीकर से 
ध्वनि प्रदूषण होता है ।
4.  हमेें पेड़ लगाना चाहिए ताकि हवा साफ रहे ।



~~~~~~~~ 48 ~~~~~~~~

मचकनवे 
आिरण िाला 

ऊदडबलाि

एमशयाई 
ऊदडबलाि

यूरवेमशयन 
ऊदडबलाि

गंगा कवे  ऊदडबलाि गंगा कवे  ऊदडबलाि 
की प्रजाडतयाँकी प्रजाडतयाँ



नदी का नन्हा रषिकनदी का नन्हा रषिक

ऊदडबलाि की िसु्ान, ऊदडबलाि की िसु्ान, 
स्वच्छ जल की ह ैपहचान ।स्वच्छ जल की ह ैपहचान ।

नदी डकनारवे उदडबलाि प्ारा,

जल िें कूदवे लगवे बड़ा न्ारा ।

कभी गोता लगायवे, कभी कूदवे,

नन्ही िछमलयो ंको दवेिवे आंिवे िंदूवे ।

फुत�ला, चंचल, नन्हा सा जीि,

नदी संतलुन की रिता ह ैनीि ।

नरि सा फर, आिँें चिकती,

नदी की हर लहर िें िशुी दिकती ।

िह चाहवे साफ-स्वच्छ जलधारा,

डफर भी गंदी कर दी नदी-नाला ।

आओ नडदयो ंको साफ स�ुर बनायें,

प्रकृडत का यवे अनिोल उपहार बचाएं ।

~~~~~~~~ 49 ~~~~~~~~

11.

~~~~~~~~ 49 ~~~~~~~~



1.ऊदबिलाव नदी और तालाब मेें रहने वाला जलीय 
जीव है ।
2.शरीर लम्बा और पतला होता ह ैऔर साथ ही 
जालीदार पैर पानी मेें तैरने मेें मदद करते है ।

~~~~~~~~ 50 ~~~~~~~~c Ganesh



3. इसके चमकदार फर (बाल) इसे ठंड स ेबचाते है ।
4. इसका प्रिय भोजन छोटी मछलियाँ, झीगंा और 
अन्य छोटे जलीय जीव हैैं ।

~~~~~~~~ 51 ~~~~~~~~



~~~~~~~~ 52 ~~~~~~~~

अंडा

मशशु सांप

डकशोर सांप

ियस् सांप 



12. साँप- भ्रि, भय और सच्ाईसाँप- भ्रि, भय और सच्ाई

डर नही ंसिझ डदिाओ,ं डर नही ंसिझ डदिाओ,ं 
सापँ को बचानवे कवे  मलए कदि उठाओ ।सापँ को बचानवे कवे  मलए कदि उठाओ ।

सर-सर करकवे  डनकला सापँ,

दवेि उसवे सब बैठवे कापं ।

कभी नदी कवे  डकनारवे बसवेरा,

कभी होता छािं िें सिवेरा ।

चहूवे िाकर िवेतो ंको बचाता,

डकसानो ंका सच्ा मित्र कहलाता ।

सडदयो ंसवे इसको झठूी बातो ंनवे घवेरा,

सच को जानो, न फैलाओ अंधवेरा ।

न पीता ह ैदूध, न ही ह ैसनुता,

िानि इसी अंधडि�ास िें ह ैरहता ।

सबको मसिाओ यवे ज्ञान की बात,

डर सवे नही,ं सिझ सवे बिवे सौगात ।

~~~~~~~~ 53 ~~~~~~~~

डकसानो ंका सच्ा मित्र कहलाता ।

सडदयो ंसवे इसको झठूी बातो ंनवे घवेरा,

सच को जानो, न फैलाओ अंधवेरा ।



1. साँप का शरीर लंबा, लचीला और बिना पैर 
वाला होता है ।
2. साँप समय-समय पर अपनी पुरानी त्वचा 
उतार देता ह,ै ताकि नई त्वचा आ सके ।

~~~~~~~~ 54 ~~~~~~~~c WII-NMCG



3. सापँ मासंाहारी होत े हैैं । य े चहू,े मेेंढक, 
छिपकली, पक्षी और छोटे जानवरो ंको खात ेहैैं ।
4. कुछ सापँ विषलै ेऔर कुछ बिना जहर वाले 
होते है ।

~~~~~~~~ 55 ~~~~~~~~



~~~~~~~~ 56 ~~~~~~~~



13. जंगल का राजा- शवेरजंगल का राजा- शवेर

शवेर का जीिन बचाओ, शवेर का जीिन बचाओ, 
प्रकृडत का संतुलन बिाओ ।प्रकृडत का संतुलन बिाओ ।

मशकार िें िाडहर, चाल िें गरुूर,

जंगल िें गंूजवे िवेरा ही सरुूर ।

जंगल िवे बजवे िवेरा ही बाजा,

नाि ह ैिवेरा शवेर राजा ।

दहाड़ सवे िवेरी जंगल थरामा जए,

रात हो या डदन कोई पास न आए ।

सबको मसिाता साहस का पाठ,

सीि लो यवे ह ैबहुत पतवे की बात ।

मशकार और लालच का िार,

बना डदया ह ैजीिन बवेकार ।

िन कटेंगवे तो मिटवेगा संसार,

शवेर रहवे तो बचवेगा जंगल अपार ।

~~~~~~~~ 57 ~~~~~~~~



1. शेर जंगल का राजा कहलाता है।
2. शेर का शरीर बहुत मजबूत होता है।
3. यह मांसाहारी जानवर है।

~~~~~~~~ 58 ~~~~~~~~c Google



4. यह ज्यादातर रात मेें शिकार करता है ।
5. भारत के गिर राष्ट्रीय उद्यान मेें एशियाई शेर 
पाये जाते हंै ।

~~~~~~~~ 59 ~~~~~~~~



~~~~~~~~ 60 ~~~~~~~~ 



प्रकृडत का साथी-हाथी प्रकृडत का साथी-हाथी 

हाथी ह ैजंगल की जान, हाथी ह ैजंगल की जान, 
इसका करो सब स�ान ।इसका करो सब स�ान ।

हाथी राजा बड़वे बलिान,

ऊँचा कद, डदल सवे िहान ।

लंबा सूँ ड और बड़वे ह ैकान,

हाथी ह ैजंगल की जान ।

िोटी टांगवे, भारी ह ैचाल,

न डालो इनकवे  मलए जाल ।

सूँ ड सवे पमत्तयो ंको डगराता,

जानिरो ंको यवे िाना खिलाता ।

हाथी रहवे तो प्रकृडत िुसु्राए,

धरती पर हररयाली छाए ।

न करो इनका मशकार,या अपिान,

हाथी बचवे तो बचवेगा जंगल जहान ।

14.

~~~~~~~~ 61 ~~~~~~~~



1. हाथी धरती का सबसे बड़ा स्थलीय जानवर है ।
2. इसका शरीर बहुत विशाल और मजबूत होता है ।

~~~~~~~~ 62 ~~~~~~~~c WII-NMCG



3. हाथी की लंबी सूँ ड खाना खाने और पानी पीने 
के काम आती है ।
4. यह शाकाहारी जानवर है । यह पेड़ की छाल, 
पत्ते और फल खाता है ।

~~~~~~~~ 63 ~~~~~~~~



~~~~~~~~ 64 ~~~~~~~~

अण्ाअण्ा

मशशु 

िोरनी िादा/
िोर नर 



रंग डबरंगा िोररंग डबरंगा िोर

िोर ह ैभारत की शान, िोर ह ैभारत की शान, 
इसका संरषिण ह ैसबका काि ।इसका संरषिण ह ैसबका काि ।

आंगन िें िवेरवे नाचा िोर,

िधुर ध्वडन सवे िचाता शोर ।

भारत का ह ैगौरि प्ारा,

राष्ट्ीय पषिी, कहवे जग सारा । 

बडगया िें जब िोर ह ैआता,

हर बच्वे कवे  िन को भाता ।

िवेघो ंसंग जब ताल मिलायवे,

धरती का श्रृं गार बिायवे ।

नृ� डदिाता, गीत सुनाता,

प्रकृडत की सु�रता को बिाता ।

बीज फल और कीड़वे िाता,

िवेतो ं का रििाला कहलाता ।

15.

~~~~~~~~ 65 ~~~~~~~~



1. मोर भारत का राष्ट्रीय पक्षी है ।
2. नर मोर के पास लंबी और चमकदार पूँछ होती ह,ै 
जबकि मादा मोरनी के पंख छोटे होते हैैं ।

~~~~~~~~ 66 ~~~~~~~~c Subharanjan  Sen



3. यह कीड़े-मकोड़े, बीज, फल और छोटे 
जीव-जंतु खाता है ।
4. भारत मेें मोर को सुं दरता और शांति का 
प्रतीक माना जाता है ।

c

~~~~~~~~ 67 ~~~~~~~~



~~~~~~~~ 68 ~~~~~~~~

िाडषमाक िलय

हर घवेरा एक  
नयवे साल कवे  
डिकास को 
दशामाता है ।



16. जीवन के साथी पेड़जीवन के साथी पेड़

हर रोज एक पवेड़ लगाएँ, हर रोज एक पवेड़ लगाएँ, 
अपना कल बवेहतर बनायें ।अपना कल बवेहतर बनायें ।

पवेड़ ह ैधरती की शान,

रिना होगा इसका िान ।

मचडड़यो ंका ह ैप्ारा घर, 

सभी को दवेतवे छाया डदनभर ।

छाया, फल और शुद्ध हिा दवेता,

डफर भी पवेड़ो ंको काटा जाता ।

सारवे पंमछयो ंका था यवे घर,

काट इन्हें  कर डदया बवेघर ।

हर डदन जंगल काटवे जातवे,

चुप ह ैक्ा इसीमलए इन्हें  सतातवे ।

आओ मिलकर पवेड़ लगायें,

पयामािण को सुरमषित बनायें  ।

~~~~~~~~ 69 ~~~~~~~~

रिना होगा इसका िान ।

मचडड़यो ंका ह ैप्ारा घर, 

सभी को दवेतवे छाया डदनभर ।

छाया, फल और शुद्ध हिा दवेता,

डफर भी पवेड़ो ंको काटा जाता ।

सारवे पंमछयो ंका था यवे घर,

काट इन्हें  कर डदया बवेघर ।

हर डदन जंगल काटवे जातवे,

चुप ह ैक्ा इसीमलए इन्हें  सतातवे ।

आओ मिलकर पवेड़ लगायें,

पयामािण को सुरमषित बनायें  ।

~~~~~~~~ 69 ~~~~~~~~



1. पेड़ हमेें हवा, भोजन, लकड़ी, दवा आदि देते हैैं ।
2. पेड़ो ंकी जड़ेें मिट्टी को पकड़कर रखती हैैं, जिससे 
मिट्टी का कटाव नही ंहोता है ।

~~~~~~~~ 70 ~~~~~~~~c Google



3. पेड,़ पक्षियो,ं जानवरो ंऔर कीड़ो ंका घर होता हैैं ।
4. यह कार््बन-डाइ-आॅक्साइड लेते हैैं और 
आॅक्सीजन छोड़ते हैैं, जिससे जीव-जंतुओ ंको सांस 
लेने मेें मदद मिलती है ।

~~~~~~~~ 71 ~~~~~~~~



~~~~~~~~ 72 ~~~~~~~~



बाल गंगा प्रहरीबाल गंगा प्रहरी

जैवविविधता की रक्षा करेेंगे,जैवविविधता की रक्षा करेेंगे,

बाल गंगा प्रहरी आगे बढ़ेेंगे ।बाल गंगा प्रहरी आगे बढ़ेेंगे ।

हम छोटे-छोटे बच्चे हम बाल गंगा प्रहरी

हैैं मन के बड़े ही सच्चे हम बाल गंगा प्रहरी

नदियाँ, पेड़, पहाड, जंगल और हवा

इनके भी हैैं दोस्त अच्छे हम बाल गंगा प्रहरी

नदियो ंको पहचानेेंगे हम पेड़, पहाड़ को जानेेंगे

पर््ययावरण की बात करेेंगेें हम बाल गंगा प्रहरी

जैव विविधता को समझेेंगे सबको भी समझायेेंगे

जन जन को जागरूक करेेंगे हम बाल गंगा प्रहरी 

गंगा मेें ना हो प्रदषुण लोगो ंको समझायेेंगे

जलीय जीवो ंका योगदान लोगो ंको बतायेगे

उनके संरक्षण की बात करेगेें हम बाल गंगा प्रहरी

गांव शहर ही स्वच्छ नदियाँ अनवरत बहती रहे

कचरा प्रबंधन की बात करेेंगे हम बाल गंगा प्रहरी

जंगल पर््ययावरण सुरक्षित स्वच्छ हवा हो स्वच्छ हो पानी

खुद को भी साबित कर देेंगे हम बाल गंगा प्रहरी

~~~~~~~~ 73 ~~~~~~~~

17.



.

~~~~~~~~ 74 ~~~~~~~~

1. बाल गंगा प्रहरी भविष्य मेें अपने समाज मेें पर््ययावरण संरक्षण 
के संदेशवाहक बनते हैैं और दूसरो ंको भी प्रेरित करते हैैं ।
2. बाल गंगा प्रहरी कार््यक्रम, वन्यजीव संस्थान भारत द्वारा राष्ट्रीय 
स्वच्छ गंगा मिशन के अंतर््गत चलाया जा रहा है ।



~~~~~~~~ 75 ~~~~~~~~

3.  कार््यक्रम बच््चोों मेें स्वच्छता, संरक्षण और सतत् जीवन 
शैली को अपनाने की भावना विकसित करता है ।  
4. चयनित विद्यालयो ंमेें ‘गंगा जैव विविधता कॉर््नर’ की 
स्थापना की जाती है । 





lEeku i=lEeku i=

यह स�ान पत्र .............................................................................. को  

पयामािरण कवे  षिवेत्र िें उनकवे  द्ारा डकयवे गयवे सराहनीय एंि प्रशंसनीय काया�वे हवेतु प्रदान डकया जाता है ।

आपकी सच्ी िवेहनत एिं सीिनवे की ललक एक सच्वे ‘इको-िाॅररयर’ (पयामािरण योद्धा) की 

भािना को स्पष् रूप सवे दशामाती है ।

आप इस त� को भली-भाँडत सिझतवे हैं डक हिारी नडदयो ंको स्वच्छ एिं जीडित रिनवे कवे  मलए 

हर बूं द, हर पौधा एिं हर जीि िहत्वपूणमा है । आपकी यह सकारा�क भूमिका न कवे िल स्वयं 

तक सीमित रही, बखल् दूसरो ंको भी ‘िाँ गंगा‘ की  प्राकृडतक डिरासत को सुरमषित करनवे कवे  मलए 

प्रवेरणा दवेती रही है ।

आपकी इस िहत्वपूणमा भागीदारी कवे  मलए हि आपका हारदमाक अमभनंदन करतवे हैं ।

सौजन् सवेसौजन् सवे





xaxk&thou dk 
vk/kkj



सुन लो भै�ा, सुन लो बडहना,
 गंगा की जैिडिडिधता को संरमषित रिना ।

गंगा की जैि डिडिधता स�दा ह,ै गंगा की जैि डिडिधता स�दा ह,ै 
प्रकृडत का िरदान,प्रकृडत का िरदान,

   इसवे बनायवे रिनवे िें दें हि सब    इसवे बनायवे रिनवे िें दें हि सब 
अपना योगदान ।अपना योगदान ।

गंगा जैिडिडिधता संरषिण का हो नारा,गंगा जैिडिडिधता संरषिण का हो नारा,
 स्वच्छ, डनिमाल बनी रहवे गंगा की धारा । स्वच्छ, डनिमाल बनी रहवे गंगा की धारा ।

गंगा िैया की बहती रहवे अडिरल धारा,गंगा िैया की बहती रहवे अडिरल धारा,
   इसवे स्वच्छ रिनवे का हो, संक� ।   इसवे स्वच्छ रिनवे का हो, संक� ।

गंगा  िैया बहती रहवे अडिरल,गंगा  िैया बहती रहवे अडिरल,
   हि सब मिलकर लें यवे संक� ।   हि सब मिलकर लें यवे संक� ।

गंगा को स्वच्छ, डनिमाल रिें  यवे जलचर,गंगा को स्वच्छ, डनिमाल रिें  यवे जलचर,
 कछुआ, ऊदडिलाि, घडड़याल, डॉखफिन और िगर । कछुआ, ऊदडिलाि, घडड़याल, डॉखफिन और िगर ।

सुन लो भै�ा, सुन लो बडहना,सुन लो भै�ा, सुन लो बडहना,
 गंगा की जैिडिडिधता को संरमषित रिना । गंगा की जैिडिडिधता को संरमषित रिना ।



गंगा जैिडिडिधता संरषिण का हो नारा,गंगा जैिडिडिधता संरषिण का हो नारा,
 स्वच्छ, डनिमाल बनी रहवे गंगा की धारा । स्वच्छ, डनिमाल बनी रहवे गंगा की धारा ।

आओ हि करें नंगा नदी का श्रृं गार,आओ हि करें नंगा नदी का श्रृं गार,
 जैिडिडिधता और जलीय जीिो ंसवे प्ार । जैिडिडिधता और जलीय जीिो ंसवे प्ार ।

जलीय जीिो ंसवे करें प्ार, 
  गंगा कवे  हैं यवे पहरवेदार ।

आओ मिलवेकर करवे गंगा का जीण�द्धार,आओ मिलवेकर करवे गंगा का जीण�द्धार,
   जलीय जीिो का न सिझवे बवेकार । 

गंगा की डनिमाल धारा अडिरल बहवे,गंगा की डनिमाल धारा अडिरल बहवे,
  गर सिुदाय की सहभाडगता उसिें रहवे ।  गर सिुदाय की सहभाडगता उसिें रहवे ।

जलीय जीिो ंसवे करें प्ार, जलीय जीिो ंसवे करें प्ार, 
  गंगा कवे  हैं यवे पहरवेदार ।  गंगा कवे  हैं यवे पहरवेदार ।

   जलीय जीिो का न सिझवे बवेकार ।    जलीय जीिो का न सिझवे बवेकार । 

जैि डिडिधता संरषिण िें दवे योगदान,जैि डिडिधता संरषिण िें दवे योगदान,
 बहती रहवे गंगा डनिमाल, अडिरल िहान । बहती रहवे गंगा डनिमाल, अडिरल िहान ।



गंगा की पुत्री डाॅखफिन की आ�कथागंगा की पुत्री डाॅखफिन की आ�कथा
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िैं हँू एक डॉडल्फ़न । गंगा की डॉडल्फ़न, िवेरा िैज्ञाडनक नाि  “ �ाटाडनस्ा गैंगवेडटका ” है । लोग 

िुझवे गंगा की पुत्री कहतवे हैं,क्ोडंक िवेरा जीिन उसकी धाराओ ंसवे जुड़ा है । उसका जल ही िवेरा 

घर है, उसका बहाि ही िवेरा आकाश । िैं जन्म सवे ही उसी की गोद िें पली-बिी हँू ।

िवेरी दृडष् बहुत किज़ोर है, इसमलए िैं प्रडतध्वडन सवे अपनवे आस-पास की दडुनया दवेिती हँू । िैं 

छोटी-बड़ी िछमलयाँ और झीगंवे िाती हँू । नदी की गहराइयो ंिें मशकार िोजनवे कवे  मलए अपनी 

आिाज़ की तरंगें छोड़ती हँू और लौटती हुई गँूज सवे मशकार का पता लगाती हँू । िैं आितौर 

पर अकवे ली रहती हँू या छोटवे-छोटवे सिूहो ंिें तैरती हँू । लोग िुझवे गंगा की पुत्री कहतवे हैं । शायद 

इसमलए डक िवेरी साँसें उसी की गोद सवे जुड़ी हैं, िवेरी हँसी उसकी धाराओ ंिें गूँ जती है, और िवेरा 

जीिन उसी कवे  आँचल िें पला है । जब िवेरी िाँ गंगा अपनी ठंडी धाराओ ंिें िुझवे पहली बार 

बहाकर लवे गई थी, तभी िैंनवे िहसूस डकया डक यह जल ही िवेरा घर है, यही िवेरा आसिान, यही 

िवेरा संसार । िवेरवे डपता सिुद्र हैं । िैंनवे उन्हें कभी पास सवे नही ंदवेिा, पर उनकी आहट हिवेशा सुनी 

है । 

जब गंगा िाँ िुझवे अपनवे जल सवे सहलाती हैं, तो िह कहती हैं  “बवेटी, कभी तो तुझिें इतनी ताक़त 

होगी डक तू बहतवे-बहतवे िवेरवे पडत की डिशाल बाहो ंतक पहँुच सकवे गी ।” िैं उस षिण की क�ना 

करती हँू जब िैं सिुद्र कवे  असीि नीलवे डितिार िें उन्हें गलवे लगाऊँगी । िवेरवे भाई घडड़याल और 

ऊदडबलाि हैं । घडड़याल थोड़ा ग�ीर है, पर जब हि छोटवे थवे तो उसकवे  लंबवे थूथन सवे िह हिें 

डराता और डफर

िुसु्राता । ऊदडबलाि तो शरारतो ंका बादशाह है कभी उलटता-पलटता, कभी बुलबुलवे बनाता, 

कभी हिें पकड़कर पानी िें घुिाता । हि तीनो ंिाँ की गोद िें घंटो ंिवेला करतवे और िवेरी िौमसयाँ? 

िवे हैं गंगा की सहायक नडदयाँ यिुना, गंडक, कोसी, गोिती । जब िैं उनकवे  पास जाती, तो िवे िुझवे 
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ऐसवे बुलाती ंजैसवे कोई िौसी अपनवे िायकवे  सवे आई भांजी को प्ार करती है । यह सब सुननवे िें 

डकतना सुं दर लगता है न? पर िवेरी आ�कथा मसफ़मा  इस आनंद की नही ंहै । इसिें एक गहरी पीड़ा 

भी है, जो िुझवे आज तक दुः ि दवेती है । कभी िह सिय भी था जब नदी डकनारवे का हर डदन 

बवेहद साफ़ और उजला डदिता था । पानी इतना पारदश� था डक उसकी गहराइयो ंतक डनगाह 

आसानी सवे उतर जाती । लहरो ंकवे  बीच तैरती िछमलयाँ रंगो ंकी छोटी-छोटी दीपमशिाओ ंजैसी 

लगती,ं जो पानी को जीिंत बना दवेती थी ं । ऊपर आसिान िें पमषियो ंकी चहचहाहट उस दृ� 

को और िधुर बना दवेती थी ।

उस दौर िें इंसान का �िहार भी अलग था । िह प्रकृडत को बोझ नही,ं बखल् अपनवे जीिन का 

साथी िानता था । नदी, िछमलयाँ और पषिी यवे सब मिलकर जीिन की एक शांत और संतुमलत 

तस्वीर गितवे थवे । हर सुबह जैसवे यह एहसास कराती डक दडुनया डकतनी सुं दर और डनिमाल हो 

सकती है । िनुष्य दूर डकनारवे पर रहतवे थवे । िवे हिें श्रद्धा सवे दवेितवे, कभी हिारी पूजा करतवे, कभी 

हिारी छलाँग दवेिकर तामलयाँ बजातवे । पर धीरवे-धीरवे िही िनुष्य बदल गए ।

सबसवे पहलवे िैंनवे दवेिा डक गंगा िाँ का जल ग�ा होनवे लगा । उसिें कुछ अजीब-सी गंध आनवे 

लगी । िछमलयाँ घबराकर कहनवे लगी ं“यह कैसा पानी है? इसिें साँस लवेना कडठन हो गया है ।” 

िैंनवे भी िहसूस डकया डक िवेरी साँसें भारी हो रही हैं । यह प्रदूषण था कारिानो ंका कचरा, इंसानो ं

का िल-िूत्र, पूजा कवे  बाद फें कवे  गए फूल-िालाएँ और �ाखस्क ।

डफर िैंनवे जाल दवेिवे । लोहवे और नायलॉन कवे  जाल, मजनिें िवेरी सहवेमलयाँ िछमलयाँ फँस जाती ंऔर 

तड़प-तड़प कर िर जाती ं । कभी िैं उन्हें छुड़ानवे की कोमशश करती, पर कई बार िुद भी उलझ 

जाती । उस सिय िुझवे लगता जैसवे िनुष्य िवेरवे संसार कवे  ह�ारवे बन गए हैं । बाँधो ंनवे िवेरी िाँ की 

दवेह को टुकड़ो ंिें बाँट डदया । पहलवे िैं गंगा िें आज़ादी सवे तैर सकती थी, पर अब बाँधो ंनवे िुझवे 

रोक डदया । िवेरी िौमसयो ंकी धाराएँ भी बँध गईं । िैं चाहकर भी उनसवे मिलनवे नही ंजा पाती । िुझवे 

लगता है जैसवे िवेरी िाँ कवे  शरीर को जं़जीरो ंिें बाँध डदया गया हो ।
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सबसवे ददमानाक पल िह था जब िवेरवे छोटवे बच्वे नवे सांस लवेनवे कवे  मलए ऊपर छलाँग लगाई और पानी 

की सतह पर �ाखस्क का बड़ा टुकड़ा उसकवे  िुँ ह िें चला गया । िह घुटता रहा और िवेरी आँिो ं

कवे  सािनवे उसकी जान चली गई । उस डदन िैंनवे पहली बार गंगा िाँ को रोतवे हुए िहसूस डकया । 

िैं अकवे ली होती जा रही हँू । पहलवे जहाँ सैकड़ो ंडॉडल्फ़न िवेरी सहवेमलयाँ थी,ं अब डगनवे-चुनवे साथी 

ही बचवे हैं । कभी-कभी कई डदनो ंतक िुझवे अपनवे जैसा कोई नही ंडदिता । यह तन्हाई िुझवे तोड़ 

दवेती है । िैं सोचती हँू क्ा सचिुच िैं डिलुप् हो जाऊँगी? क्ा गंगा की गोद िें सवे िवेरी आिाज़ 

हिवेशा कवे  मलए िो जाएगी?

डफर भी िैं हार िाननवे िाली नही ंहँू । िुझवे याद है गंगा िाँ की बात “बवेटी, जीिन बहाि है । जब 

तक बहती रहोगी, बची रहोगी ।” और िुझवे यह भी डदिता है डक कुछ िनुष्य बदल रहवे हैं । िवे हिें 

बचानवे की कोमशश कर रहवे हैं । कही-ंकही ंगंगा को साफ़ डकया जा रहा है, डॉडल्फ़न अभयार� 

बनाए जा रहवे हैं, और लोग यह सिझनवे लगवे हैं डक अगर गंगा की पुत्री बची रही तो गंगा भी 

जीडित रहवेगी । िैं आज इंसानो ंसवे मसफ़मा  इतना कहना चाहती हँू “तुम्ारवे डबना हि नही,ं और 

हिारवे डबना तुि भी अधूरवे हो । गंगा मसफ़मा  जल नही,ं िह जीिन है । अगर उसिें हि जीडित नही ं

रह पाए, तो सोचो तुम्ारा अखतित्व कैसवे बचवेगा? तुि जब गंगा िें आस्ा सवे डुबकी लगातवे हो, तो 

याद रिना डक उसी गंगा िें िैं साँस लवेती हँू । अगर तुि उसवे गंदा करोगवे, तो तुम्ारी आस्ा भी 

गंदी हो जाएगी । िुझवे ित िारो, िुझवे जीनवे दो । 

िुझवे जीनवे दोगवे तो गंगा साँस लवेगी, और गंगा साँस लवेगी तो पूरा भारत साँस लवेगा ।”

िवेरी आ�कथा यही ंसिाप् नही ंहोती । यह तो बस एक पुकार है, एक संदवेश है । िैं अब भी गंगा 

की धाराओ ंिें तैर रही हँू । कभी बनारस कवे  घाटो ंकवे  पास, कभी भागलपुर डिक्िमशला कवे  जल 

िें, कभी साहवेबगंज की �वेह िें, कभी गििु�वे�र कवे  डकनारवे । लोग िुझवे दवेिकर हाथ जोड़तवे हैं, 

िुसु्रातवे हैं । उस षिण िुझवे लगता है डक अभी उ�ीद बाकी है ।
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िैं गंगा की पुत्री हँू । गंगा की लहरो ंिें िवेरी हँसी गँूजती है, और सिुद्र डपता सवे मिलनवे की िवेरी 

लालसा अब भी जीडित है । अगर इंसान सचिुच िवेरा ददमा सिझ लवे, तो िह डदन दूर नही ंजब 

िवेरी छलाँगें डफर सवे गंगा कवे  हर िोड़ पर गूँ जेंगी और िवेरी आ�कथा दिु िें नही,ं बखल् उ�ि 

िें पूरी होगी ।

©अिन कुिार होली©अिन कुिार होली

गंगा प्रहरी तथा बाल गंगा प्रहरी िेंटरगंगा प्रहरी तथा बाल गंगा प्रहरी िेंटर

साडहबगंज, झारिंडसाडहबगंज, झारिंड
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अिन कुिार होली (गंगा प्रहरी तथा बाल गंगा प्रहरी िेंटर), मजला साडहबगंज (झारिंड) कवे  
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भारतीय िन्जीि संस्ानभारतीय िन्जीि संस्ान
चंद्रबनी, चंद्रबनी, 

दवेहरादून – 248001दवेहरादून – 248001
उत्तरािंड, भारतउत्तरािंड, भारत

एन.एि.सी.जी.एन.एि.सी.जी.
राष्ट्ीय स्वच्छ गंगा मिशन,राष्ट्ीय स्वच्छ गंगा मिशन,

जल संसाधन, नदी डिकास एिं गंगा पुनज�िन डिभाग,जल संसाधन, नदी डिकास एिं गंगा पुनज�िन डिभाग,
जल शख� िंत्रालय,जल शख� िंत्रालय,

िवेजर ध्ानचंद स्वेडडयि,िवेजर ध्ानचंद स्वेडडयि,
इंडडया गवेट,इंडडया गवेट,

नई डद�ी-110001नई डद�ी-110001


